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POKER DI TITOLI ITALIANI PER FEDE 

AL CLUB TENNIS BOLOGNA FEDE CONQUISTA I CAMPIONATI ITALIANI UNDER 14 

FEMMINILI BATTENDO IN FINALE LISA PIGATO IN UN MATCH DURATO TRE ORE E 

TERMINATO AL TERZO SET, LE DUE FINALISTE HANNO ESPRESSO UN TENNIS DI 

LIVELLO ALTISSIMO FINO ALLA FINE, CONDITO CON UNA INFINITA VOGLIA DI 

VINCERE ESPRESSA DA ENTRAMBE, CHE HA EMOZIONATO IL PUBBLICO DELLE 

MIGLIORI OCCASIONI PRESENTE SUL CENTRALE DEL CLUB, IN QUESTO MATCH FEDE 

PERDE IL PRIMO SET IN QUATTRO ANNI CON UNA ITALIANA. AI QUATTRO TITOLI 

VINTI IN SINGOLARE VANNO AGGIUNTI I TRE TITOLI CONQUISTATI IN DOPPIO NEGLI 

ANNI SCORSI, FEDE INFATTI MANCA L’ EN PLEIN PERDENDO NEL TORNEO DI 

DOPPIO, IN COPPIA CON GIULIA TEDESCO,  IN FINALE CONTRO MATILDE PAOLETTI E 

LISA PIGATO. COME HA SCRITTO MARCO EMOZIONE INDESCRIVIBILE, IO 

AGGIUNGEREI, ALLA QUALE NON CI SI ABBITUA MAI.  
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La napoletana Sacco si laurea 
campionessa d'Italia under 14  

 
di Marco Lobasso  

Federica Sacco ancora padrona del tennis giovanile italiano. Ha vinto i campionati italiani 
under 14 a Bologna, battendo in finale dopo una maratona di quasi tre ore, 6-4 3-6 7-6, Lisa 
Pigato. Per la quattordicenne tennista napoletana allenata da Lino Sorrentino si tratta del 
quarto titolo individuale giovanile consecutivo, un record assoluto per la Campania, ma anche 
in Italia. La Sacco ha vinto nel 2013 il tricolore under 11, nel 2014 il titolo under 12, l'anno 
scorso lo scudetto under 13 e adesso il poker. A questi titoli vanno aggiunti 3 in doppio (2013, 
2014, 2015), mentre a Bologna il talento napoletano 

 

 

DA LA REPUBBLICA DEL 12/09 

 Tennis giovanile, Federica Sacco: poker 
di successi tricolore 

 La napoletana conquista lo scudetto under 14, il quarto consecutivo: “Per vincere m’ispiro a Federer e 
Sharapova 

di MARCO CAIAZZO   

12 settembre 2016  



 
 
Federica Sacco È un nome, quello di Federica Sacco, da tenere bene in mente. La giovane napoletana 
s’è laureata campione d’Italia under 14 di tennis a Bologna, battendo in finale Lisa Pigato col punteggio 
di 6-4, 3-6, 7-6. Una maratona conquistata al tie break dopo tre ore di gioco, che permette all’allieva di 
Lino Sorrentino di entrare nella storia: quello vinto a Bologna è infatti il quarto titolo individuale giovanile 
consecutivo, un record assoluto per il tennis campano e nazionale. Prima dello scudetto under 14, la 
Sacco aveva vinto nelle categorie under 11, 12 e 13 negli ultimi tre anni sia nel torneo di singolo che in 
quello di doppio (sfumato quest’anno in finale in coppia con Giulia Tedesco). 
 
Per la quattordicenne napoletana, punta di diamante del tennis giovanile italiano, è l’ulteriore conferma 
del proprio talento, emerso anche a livello internazionale con i 6 successi in singolare e i 3 in doppio nei 
tornei del circuito Tennis Europe, cui vanno aggiunte le semifinali in singolare conquistate a Koper e a 
Maiorca. 
 
Federica ha iniziato al Tc Fireball di Cavalleggeri, dove si allena ancora oggi. Racconta il maestro 
Sorrentino che le sconfitte non le andavano giù nemmeno a 6 anni: la crescita fisica, tennistica e 
caratteriale è stata costante e i margini di crescita sembrano ancora enormi. 
 
Federica frequenta il secondo anno al liceo linguistico. Ha parlato di sé al portale Tennis Circus: “Ho un 
gioco molto aggressivo, sono una giocatrice d’attacco ma devo migliorare al servizio e a rete”. Atleti 
preferiti: “Tra gli uomini mi piace Federer, tra le donne la Sharapova, Eugenie Bouchard e Flavia 
Pennetta. Il tennis mi piace anche perché mi permette di viaggiare molto”. 
Per il maestro Sorrentino, Federica deve lavorare sulla fase di trasformazione dell’azione da difensiva 
in offensiva. "Questo delicato passaggio è il traguardo che ci siamo prefissati per il futuro prossimo". 
 
A Bologna la festa del tennis regionale è continuata anche tra i maschi, col tricolore conquistato 
nell’under 16 in doppio dal napoletano Riccardo Di Nocera, insieme a Speziali: battuti 5-7, 6-2, 10-8 La 
Vela-Potenza.   

ha ceduto in finale, in coppia con la Tedesco, battute da Pigato-Paoletti 6-4 6-2.  Nel settore 
maschile titolo tricolore under 16 in doppio per il napoletano Riccardo Di Nocera, in coppia con 
Speziali: battuti 5-7 6-2 10-8 La Vela-Potenza, a completare la splendida settimana di trionfi.  
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LA SACCO CALA IL POKER: ANCORA 

UN TITOLO ITALIANO PER LEI 

 

Continua a dettare legge, lo fa senza concedersi soste Federica Sacco (2.7). Ancora una volta il titolo 

italiano nella categoria under 14 conduce a Napoli e al gioco intelligente, potente, maturo della 

ragazzina di Posillipo cresciuta al Fireball, sotto le attente cure del maestro Sorrentino. La trasferta 

bolognese ha confermato una volta di più quanto Federica possa dare al movimento nazionale: vittoria 

in singolare, dopo una settimana sofferta, perchè accompagnata da una fastidiosissima contrattura alla 

schiena. A cadere nell’ordine sotto i colpi della Sacco, numero uno del seeding, sono state Marchiani 

(3.5), Greco (3.2), Bertolini (3.2), Alvisi (3.1), Trevisan (2.7), quindi la forte 2.6 Lisa Pigato nell’atto 

conclusivo. Eccezionale davvero la finale per l’intensità del match: la Sacco ha vinto il primo set per 

6/4, quindi ha ceduto il secondo (6/3) alla lombarda. Il terzo set è stata battaglia allo stato pure: 

carattere e tanto cuore hanno consentito a Federica di imporsi al tie break, dopo due ore di partita. 

Un break per rifocillarsi, quindi la Sacco è tornata in campo con la storica compagna umbraGiulia 

Tedesco (2.8) per affrontare in doppio la forte coppia composta da Paoletti e Pigato. Questa volta non 



c’è stato niente da fare: la resistenza di Sacco-Tedesco è durata un set perchè le avversarie sono 

riuscite ad imporsi con lo score di 6/4 6/2. Sconfitta che non cambia il giudizio complessivo sulla 

settimana bolognese della tennista napoletana. 

A breve proporremo in esclusiva le dichiarazioni della Sacco, cui vanno i complimenti per le 

vittorie ottenute in una settimana non facile: la capacità di soffrire e stringere i denti è spesso 

un fattore determinante nelle ambizioni di chi vuol recitare da grande. 
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Voce di Napoli  

 

Federica Sacco, la tennista napoletana conquista 

il tricolore Under 14 

Valentina Giungati 

 

Pubblicato il 13 settembre 2016 11:35, in Sport Voci di Napoli  

La tennista napoletana Federica Sacco raggiunge un grande traguardo. 

La 14enne ha vinto i campionati italiani assoluti di tennis Under 14. La Sacco è 

campionessa per il quarto anno consecutivo nella sua categoria. Nella finale 

di Bologna, contro Lisa Pigato, è salita sul gradino più alto del podio grazie al 

punteggio di 6-4, 3-6, 7-6. La giovane allieva di Lino Sorrentino segna per la 

prima volta un record assoluto sia per il tennis campano che per quello 

nazionale. 

 In passato si era già dimostrata una promettente campionessa vincendo nelle 

categorie Under 11, 12 e 13, sia nel torneo singolo che nel doppio. La Sacco ha 
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raggiunto fama internazionale con successi nel circuito Tennis Europe, dove si 

è aggiudicata 6 vittorie in singolare e 3 in doppio e la partecipazione alle 

semifinali in singolare a Koper e Maiorca. Una vera stella che deve il suo 

successo anche alla preparazione atletica che riceve alla Tc Fireball di 

Cavalleggeri a napoli, dove oltre al progresso agonistico i giovani vengono 

seguiti anche a livello personale grazie all’esperienza di Sorrentino.  
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In passato si era già dimostrata una promettente campionessa vincendo nelle 

categorie Under 11, 12 e 13, sia nel torneo singolo che nel doppio. La Sacco ha 

raggiunto fama internazionale con successi nel circuito Tennis Europe, dove si 

è aggiudicata 6 vittorie in singolare e 3 in doppio e la partecipazione alle 

semifinali in singolare a Koper e Maiorca. Una vera stella che deve il suo 

successo anche alla preparazione atletica che riceve alla Tc Fireball di 

Cavalleggeri a napoli, dove oltre al progresso agonistico i giovani vengono 

seguiti anche a livello personale grazie all’esperienza di Sorrentino. 

L’INTERVISTA A FEDERICA SACCO  

Federica quale è il tuo prossimo obiettivo?  

“A fine settembre c’è la finale ad Arezzo campionati italiani a squadre“. 

In cosa devi migliorare? 

“Bisogna lavorare per una buona preparazione fisica Molto sulla preparazione 

atletica perché tra singolo e doppio si gioca almeno 5 ore al giorno, e anche 

incrementare il lavoro sul doppio“. 
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Quanto è importante avere un maestro come Sorrentino?  

“Fondamentale sia perché è molto bravo e poi perché mi segue accuratamente 

e mi da sempre il consiglio giusto al momento giusto“. 

Come fai a coniugare tennis e studio? 

“Certamente è difficile però frequento una scuola che mi da la possibilità di 

essere seguita da un tutor personale“. 

L’INTERVISTA A LINO SORRENTINO 

Maestro Sorrentino, quanto è importante questo successo? 

“Le vittorie danno sicurezza e motivazione, ti aiutano a migliorare e a lavorare 

con più impegno se utilizzate bene, se ci si adagia sugli allori meglio perdere 

però. I campionati italiani sono importanti ma vincerli non ti cambia la vita già 

stiamo pensando al prossimo torneo“. 

Quanto crede possa migliorare Federica e quale è il più grande pregio e il 

peggior difetto? 

“Federica ha le qualità di una top player ma averle non significa che lo diventi. 

Deve lavorare tanto ma a lei non dispiace. Il peggior difetto di Fede è il rifiuto di 

accettare delle innovazioni nella tecnica e nella tattica, ma è un difetto 

abbastanza comune a chi ha vinto qualcosina pensano ‘facendo cosi ho fatto 

risultati perché devo cambiare?’. Spetta quindi al maestro con tanta pazienza far 

accettare cose che serviranno in futuro. Ancora una volta la caparbietà che la 

porta a vincere partite come quella di domenica“. 

 

 

 

 

 

 


