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CAMPIONATI ITALIANI UNDER 16 FEMMINILI 

DOPPIETTA DI FEDE AI CAMPIONATI ITALIANI UNDER 16 FEMMINILI, LA NOSTRA 

CAMPIONESSA SI AGGIUDICA IL TITOLO TRICOLORE IN SINGOLO BATTENDO 

BARBARA DESSOLIS AI QUARTI, CHIARA GIRELLI IN SEMI E ALICE AMENDOLA IN 

FINALE, L' ALTRO SCUDETTO ARRIVA IN DOPPIO IN COPPIA CON MATILDE MARIANI. 

DA LIVE TENNIS 

LIVE TENNIS.IT 

Federica Sacco vince i Campionati Italiani 
Femminili Under 16. Le impressioni “a 
caldo” della 15enne napoletana e del suo 
coach Lino Sorrentino 
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Federica Sacco classe 2002 



Un ultimo raggio di sole, prima di lasciare spazio alla pioggia, ha illuminato questa domenica mattina il 
Tennis Club Petrarca di Napoli dove si sono svolti i Campionati Italiani Femminili under 16. Federica Sacco, 
napoletana del 2002, si è aggiudicata il titolo superando in finale Alice Amendola con il punteggio di 6/2 6/4. 
Ieri era stato assegnato il titolo di doppio con la vittoria per 6/0 6/0 sempre di Federica Sacco in coppia con 
Matilde Mariani opposte a Alice Amendola e Alessia Tagliente. Raggiungiamo al telefono Federica poco 
dopo la conclusione della finale.  

Allora Fede, dopo il bronzo con l’Italia agli Europei nella Summer Cup, ti ritrovo campionessa italiana 
under 16. Come hai vissuto il torneo e questa vittoria? 

Giocare questo torneo a Napoli, al Tennis Club Petrarca, è stata una sensazione particolare, molto bella. 
Devo riconoscere però che competere nella mia città mi ha dato un po di tensione e lo si e visto soprattutto 
in semifinale con la Girelli. Da sempre i Campionati Italiani mi stimolano per cui sono stracontenta per questi 
2 titoli vinti. Complimenti alla mia amica Matilde Mariani per lo splendido doppio di ieri, sto molto bene con lei 
in campo e fuori. 

Raccontaci della finale: 

Alice è una giocatrice completa, solida mentalmente e forte in tutti i colpi; forse anche lei ha sentito 
l’emozione della finale che comunque e stata una bella partita. Ho provato a darle sempre pressione ed oggi 
il servizio ed il diritto mi hanno particolarmente aiutata. 

Come procede la tua maturazione tennistica 

In questo 2017 sto comprendendo bene bene su cosa dovrò lavorare ma mi sento molto convinta dei miei 
mezzi. 
Devo ancora migliorare nella tenuta mentale in alcuni momenti, anche se sono felice di come sono riuscita 
ad uscire da alcune difficolta in qualche turno precedente ed in finale. 

Ora i Mondiali a Budapest con la Cocciaretto che abbiamo sentito ieri: 

Andare ai mondiali mi gasa. Con Elisabetta e Federica (Federica Rossi nda) ormai siamo affiatate e quindi 
spero di dare il mio contributo, se giocherò qualche incontro. 

 
 

Coach e mentore di Federica Sacco, il Maestro Lino Sorrentino, ormai una conoscenza abituale per 
livetennis.  

Lino, una bella doppietta, singolare e doppio per la tua allieva. Sei soddisfatto e sei anche tu 
campione italiano? 

Caro Antonio io non sono niente anzi quando ci vedremo ti racconterò un aneddoto accaduto durante il 
torneo, quando ho detto che sono l’autista di Federica… Soddisfatto di lei? Lo sarei stato anche se avesse 
perso. I Campionati italiani sono un torneo come un altro. Certo quando vince sono più contento. Soprattutto 
se vince giocando partite di livello come con la Dessolis, la Girelli e la Amendola. Sono tutte migliorate e, 
soprattutto, hanno voglia di misurarsi senza esclusione di colpi. In doppio con Matilde Mariani sono state 
perfette mi sono proprio divertito a vederle giocare: ormai sono una coppia solida e difficile da battere. Sono 
amiche anche fuori dal campo e tu sai quanto sia importante nel doppio. Matilde è stata ospite della famiglia 
Sacco nella settimana precedente i campionati. Ormai parla napoletano. Sono talmente in linea Fede e Mati 
che dopo la semifinale giocata malissimo contro la Amendola, Matilde era proprio sotto un treno. Io ed il 
Maestro Caneschi le abbiamo lasciate fare: sono state 30 minuti nello spogliatoio, non sappiamo cosa si 
siano dette, fatto sta che in campo per la finale di doppio la Amendola e la Tagliente non hanno toccato 
palla, punteggio 6/0 6/0. Sono uscite dagli spogliatoi aggressivissime. 

Tu sei un uomo molto concreto e un coach che non semina illusioni. Dove può arrivare Federica? 



Non so dove può arrivare, le variabili in gioco sono tante ma una cosa e certa: parafrasando il titolo di una 
vostra intervista, ci stiamo divertendo un SACCO e qualunque cosa succeda siamo contenti! Se la prendi 
con lo spirito giusto, è divertente star li a misurarsi con tutti. Bisogna avere il coraggio di mettersi in gioco 
alzando sempre il livello ma occorre comunque raggiungerlo un livello. Quando lo hai raggiunto lo confermi, 
e poi lo alzi. E’ troppo facile e soprattutto non è formativo non partecipare perché magari reputi i Campionati 
italiani troppo bassi di livello: prima li vinci poi, magari, dici non li faccio più, faccio altro 

Programmi dopo i Mondiali di Budapest? 
 
Abbiamo in calendario una serie di ITF junior tra ottobre e novembre. Per continuare a divertirci! 

E noi con voi Lino! 

Antonio de Filippo 

 

DA IL MATTINO 

Il Mattino 

 

Tricolori giovanili a Napoli: Federica 

Sacco campionessa d'Italia per la quinta 

volta 

di Maria Grazia Ciotola 

Il tennis campano giovanile è ancora una volta sul tetto d’Italia. Federica Sacco ha conquistato 

il titolo di singolare ai Campionati italiani under 16 al Tennis Club Petrarca Napoli; ha battuto in 

finale 6-3 7-5 la laziale Alice Amendola al terzo match point, dopo 1h40’ di lotta, palla su palla, 

con Fede comunque sempre avanti nel punteggio. Per la quindicenne (2002) napoletana del 

TC Fireball, allenata dal maestro Lino Sorrentino, si tratta del quinto titolo italiano giovanile 

consecutivo dal 2013 a oggi, che fa il paio con il titolo in doppio conquistato con Matilde 

Mariani ieri pomeriggio. Tantissimi appassionati campani al TC Petrarca del presidente e 

consigliere di Comitato campano Stefania Crimaldi per assistere alla finale dei Tricolori 

giovanili, con la presenza del sindaco di Napoli Luigi de Magistris e del presidente del 



Comitato campano Fit Giovanni Improta, che festeggia il primo titolo italiano individuale 

ottenuto dalla Campania nel suo quadriennio di presidenza. Nella storia del club sulla collina di 

Posillipo è la quarta volta che i Campionati italiani giovanili individuali fanno tappa al circolo; gli 

altri precedenti nel 1989, nel 2004 e ne 2010, anche questo è un record; in Campania nessun 

club ha organizzato quattro campionati tricolori giovanili individuali, a conferma dell bontà 

organizzativa della struttura posillipina. 

I numeri statistici di Federica Sacco non hanno uguali in Italia. Con la doppietta tricolore del 

TC Petrarca Fede sale a nove scudetti in totale, cinque in singolare (under 11, 12, 13, 14 e 

oggi 16) e quattro in doppio (under 11, 12, 13 e 16. Finale under 14 nel 2016).  In questa 

stagione Federica ha ottenuto l’oro ai campionati europei d’inverno con l’Italia under 16, il 

bronzo agli Europei d’estate sempre under 16. Ha vinto due tornei ITF under 18 in Tunisia 

all’esordio in questa categoria; ha vinto il torneo di doppio del Trofeo Avvenire di Milano, il più 

importante torneo internazionale under 16 in Italia. E dalla prossima settimana sarà con l’Italia 

ai Mondiali per nazioni under 16 a Budapest, in Ungheria. In autunno, infine, giocherà con il 

TC Fireball Napoli le finali per lo scudetto a squadre under 16 del 2017, conducendo per la 

quinta volta consecutiva il club napoletano alle finali tricolori giovanili di categoria (due volte 

vice campione d’Italia, nel 2016 e nel 2014). 


